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Biza spasitel
Linda Kimrova

Vsichni jisté dobre znate
pana profesora Bizu, a Ze je
velmi akéni. Znate ho bud’

z geografie, z historie anebo
z muzikaluy, ale Zidle v kruhu
mu nestaci. Prisel

do 4. rocniku ucit geo

a zacal hodinu takto: "Vite
jak jsem ucitel, tak jsem si
uvédomil, Ze tu vychovavam
dalsi generaci, a tak mé

Prvni GEVO Triatlon
Sofie Petryakova

V atery 10. fijna se konal
prvni triatlon nasi skoly,
Sofie nam proto udélala
rozhovor s nekolika
ucastniky, ktery naleznete
zde:

Rozhovor se studenty 1.C:
Proc jste se na triatlon
vibec pfrihlasili, jaky byl vas
cil?

Maty: Na triatlon jsem se
prihlasil, protoze mé
zajimalo, jak to vSechno
bude vypadat a probihat.
Taky proto, ze jsem si to
chtél zkusit. Nas cil byl byt
dobry, ale hlavné se pobavit.

Max: Prihlasili jsme se,
protoze jsme se toho chtéli
zUcastnit. Nasim cilem bylo
prekonat sami sebe.

Jenda: Mé CastecCné
prekecal pan profesor Kejha,
ale v (tery jsem nic nemél,
tak jsem si rikal, proc¢ ne?
Uzili jste si to?

Maty: Ano! Uzili jsme si
to.

Jenda: Béh byl super!
Skoro celou cestu jsem se
drzel Matthewova tempa,

popadl takovy spasitelsky
komplex..." Pokracoval tim,
Ze kazdého pozadal, at’ se
zamysli, jestli neni néco,

co by se dalo zlepsit

a zarovén by to bylo v
nasich podminkéach
realizovatelné. Ze zacatku to
Slo tézko, ale nakonec seslo
mnoho napadd

jako recyklace vseho
mozného, nebo digitalizace
vyukovych materialq,

takze jsem nezabéhl Uplne
pomalu!

Jaka byla atmosféra

na stadionu Slavie?

Maty: Atmosféra byla
velice prijemna a pozitivni.
Jaka byla organizace?

Maty. QOrganizace byla
podle mé velice povedena.
Jak to, Ze doslo k té chybé,
a ty, Maxi, jsi jel jedno kolo
misto dvou?

Max: K mé chybé doslo,
protoze jsem neznal trat,

a proto jsem jel za jinym
zavodnikem, ktery bohuzel
jel jen jedno kolo.

Jaka byla viibec ta trat

na kola a na béh?

Jenda: Trat na béh byla
moc dobra, akorat sem tam
blato, no ale co bychom
cekali, kdyz rano prselo.

Max: Trat na kola byla
bahnita a dlouha. Byla
zatackovita a nékolikrat
jsem malem spadnul.
Chtéli byste néco dodat?

Max: Tycinky
a obcerstveni u fyziky bylo
skvélé!

Jenda: Celou akci
hodnotim jako velmi
vydarenou!

proto v patek rano

pred podzimnimi
pradzdninami nastoupil

4. roCnik pred skolu, dosel si
pro lopaty, hrabé a kostata
a vydal se na dvé hodiny
do Milicovského lesa uklizet
neporadek. Napady se stale
hrnou, takze jestli k vam
prijde pan profesor Biza s
odobnymi napady, nebojte
se - nejste sami.

Rozhovor s Honzou
Vackem:

Proc ses prihlasil na triatlon
a jaky byl tvij cil?

Honza: Na triatlon jsem
se prihlasil, protoze mé
tento sport bavi. MUj cil byl
zaplavat/zajet/zabéhat jak
nejlépe dovedu, predstavy
o konkrétnim vysledku jsem
nemél.

Jaka byla celkové
atmosféra?

Honza: Atmosféra
v depu/cili byla velice dobra
a povzbudiva.

Co rikas na organizaci?

Honza: Organizace
nebyla viibec $patna,
ba naopak na prvni rocnik
byla velice dobra!

Co si myslis o tom,

ze dochazelo k néjakym
chybam a cyklisti jeli jenom
jedno kolo misto dvou?

Honza: Dle mého nazoru
to nebyla chyba poradatel(,
ale zavodnika,
protoze poradatelé
pred startem vse dlkladné
vysvetlili.

Jaka byla trat na kola
a na béhani?

Honza: Trat na kolo

i na béhani byla pékna!



Vyhral jsi cely Skolni
triatlon jako jednotlivec,
byl jsi rychlejsi nez
nejrychlejsi skupina, jaky
z toho mas pocit?

Honza: Pocit je to velice
hezky, sdm jsem nevédél,
jestli vyhraji triatlon
jednotlivcd, a nakonec jsem
porazil i nejlepsi stafetu,

a to o osm minut! Byl jsem
velice prekvapeny.

Co pro tebe byla nejtézsi
disciplina?

Honza: Nejtézsi
disciplina pro mé bylo asi
plavani, protoze plavani je
pro mé pouze doplnkovy
sport a viibec jsem nevédél,
co od ngj mam cCekat.

Co té naopak nejvice
bavilo?

Honza: Nejvice mé
bavilo kolo, protoze kolu se
vénuji zdaleka nejvice
ze vSech sport(.
Absolvoval jsi uz nékdy
podobny triatlon?

Honza: Dohromady
uz jsem absolvoval dva
triatlony. Jeden terénni jako
maly, jesté mezi détmi, to
byla moje vlibec prvni
zkuSenost s timto sportem.
Poté jsem zkusil i jeden
duatlon, a nakonec
o téchto prazdninach jsem
vyzkousel i klasicky silnicni
triatlon, nyni uz mezi
dospélou elitou.

No a na konec, koho jsi
povazoval za nejvétsiho
konkurenta?

Honza: Za nejvétsiho
konkurenta jsem povazoval
Simona od nés ze tfidy, sice
jsem nevédél, jak béh3,
ale védél jsem, zZe na kole

jezdi velmi dobre!

Rozhovor s Ondrou
Kuklou:

Proc jsi na triatlon viibec
Sel?

Ondra: Chtél jsem si
pomeérit sily s ostatnima,

a vibec néjak pojmout,
jak jsem na tom vzhledem
k ostatnim lidem na téhle
skole.

Jak jste se rozdélili na ty
sporty?

Ondra: Ja jsem byl
jenom se Simonem,
protoze jeden nam z toho
vypad| kvili nemoci.
Plavci plavali Ctyrstovku, ja
jsem to mél za osm minut
a Sest sekund, byl jsem
vlastné Ctvrty v plavani.
Taky jsme méli mit jednu
drahu, ale nakonec jsme
méli dvé, protoze plavat 4
na jedné draze by bylo fakt
hrozny, ale plavali jsme
nakonec dva na jedné
draze, takze preplavat se
nebyl zadny problém.
Jaka byla podle tebe
organizace?

Ondra: Organizace byla
dobra, akorat by se mozna
mobhli pristé vice presvédcit
o tom, Ze Ucastnici znaji
dobre tu trasu, protoze tam
pak dochéazelo k riznym
problémdm a nékteri
cyklisti nejeli dvé kolecka,
ale jenom jedno. Coz je
Skoda, protoze kvili tomu
byli nékteri diskvalifikovani.
Jaka byla atmosféra mezi
ucastniky?

Ondra: Atmosféra byla
super, ze srandy jsme si
prali"hodné kreci"!

Ale jinak urcité musim Fict,
Ze vSichni se tam chovali
strasné fér. Napriklad
Rudiv tym, mohli byt prvni,
ale zjistili, Ze jejich bézec
uhnul o trosku driv, ale oni
se prosté priznali!

A nakonec byli druhy. Taky
je od profesord hezky, ze je
nediskvalifikovali,

ale jenom to prepocitali.
Jak pro tebe byl slozity
vykon plavani?

Ondra: No, ja jsem
startoval Ctvrty nebo Sesty,
vidél jsem, ze vétsina lidi
skakala Sipku a rikal jsem si,
ze i kdyz Sipku moc skakat
neumim, tak ji prosté
skocim, protoze je to prece
jenom néjakych 5 sekund
k dobru. Coz se mi nakonec
teda vymistilo,
protoze zaprve, to byl svym
zplUsobem placak, jak ja to
neumim skakat, ale i kdyz
to skocim a mné to
pom{Ze vzdalenostné,
tak pak mi zacala téct voda
do bryli, takze ja jsem
ztratil ¢as uz s tim
nandavanim bryli.

Jak vypadala ta tribuna,
proc¢ jsme nemohli fandit?

Ondra: My jsme tam byli
v casy, kdy tam normalné
byli lidi a néjaky krouzky,
proto tam Slavie prosté ty
fanousky nechtéla.

Rozhovor s Simonem
Otrubou:

Jak se ti libilo
organizatorstvi?

Simon: Ten béh a kolo
bylo organizovany docela
dobre, hlavné cil se
startem, ale parkrat se mi



stalo na kole, ze jsem
odbodil Spatné a musel jsem
se vracet. TakZe pristé bych
oznacil lip trat.
Pro¢ myslis, ze dochazelo
k chybé ze strany nékterych
cyklistG?

Simon: K té chybé
dochazelo asi kvuli tomu,
jak byli zavodnici

Nebezpecna fyzika
Linda Kimrova

Jisté vsichni mate historky
o tom, jak se ve tridé neco
rozbilo, nebo stalo,
no a jedna takova historka
ze skoly tu pravé je:

V jeden krasny podzimni
Ctvrtek zazvonilo na hodinu
a studenti Cekali na své
ucitele, tak jako prvni
skupina matematiky 4A
na pani profesorku
Kopkovou. Pfijemné jsme se

Zahrada na hrani
Linda Kimrova

Tohle je pro vsechny,
co jesté nemaji plany
na sobotu a nevadi jim
umazat si ruce:

V sobotu 11. listopadu se
kona prestavba zahrady

Adaptak 1.B
Miroslava Klucinova

V prvnim zarijovém tydnu
se tfida 1.B zdcastnila
adaptacniho kurzu
v Doksech. Sesli jsme se
v pondéli rano v 6.45 h
na Hlavnise dvéma
instruktorkami agentury
Wenku, kterd nam
zajistovala program,
a uz cestou jsme se
prostrednictvim otazek
a tipovani odpovédi o sobé

vynervovany, tak na to
normalné zapomnéli,
ale nebo taky nedavali
pozor, kdyz se to fikalo.
Jak se ti libila trat na kolo
a béh?

Simon: Trat byla h(if
znacena a byla kratsi,
nez méla, ale trat byla
hezka, akorat tam bylo

ucili, kdyz nékteri studenti
zacali citit nepfijemny pach
spaleniny, tak se otocili

a uvidéli, jak z jednoho
stropniho svétla padal Cisté
bily koufr. Pani profesorka
Kopkova to vzala s klidem
a naridila nam, at’ pocitame
dal, zhasla svétlo a dosla
pro skolnika. Mezitim jeden
student nasel obsah svétla,
coz reknéme bylo lehce
znepokojujici. Proto jsme
zadali pani profesorku, at’ se

a pan profesor BiZza nas zve
na vypomoc. Nepujde jen

o Udrzbu zahrady, ale i o jeji
vylepseni, jako je sazeni
dalSich rostlin nebo stavba
hristé na petanque,

ktery potom bude volné
pristupny. Navic je pan

dozvidali prvni informace.
V Doksech jsme se ani
nestihli ubytovat, a uz nas
cekalo ,zahrivaci kolecko.”
Snazili jsme se postupné
zapamatovat si jména svych
novych spoluzdkd - a zprvu
jsme si uzili dost legrace,
protozZe se nam stale pletla.
Nasledovaly dalsi aktivity
a pak uz jsme se plni
zvédavosti sli ubytovat.
Mezitim dorazila nase
spoluzacka Viktorka. Poté,

hodné bahna, coZ nebylo
Uplné prijemny.

Jaky mas celkovy pocit
z triatlonu?

Simon: Zavod se mi libil,
protoze jsem prekonal sém
sebe, a taky se mi povedlo
vyhrat!

presuneme, ale jenom se
na nas podivala a rekla,
at’ otevieme okno.
Jenomze tim se kour zacal
presouvat ze druhé strany
mistnosti k oknlim a zadny
student nebyl s to dychat
bez tricka na nose. Pani
profesorka rychle nasla
volnou tfidu a my jsme se
co nejklidnéji presunuli

a nechali vSechen pach

a kour ve fyzice.

profesor BiZza otevren
néjakym dalSim navrhdm,
takZe se za nim stavte, a
potvdte, Ze prijdete a mate
tfeba i néjaky napad, at ma
zase Usmeév na tvari.

co se tatinek ujistil, Ze se
Viki dostane s vozikem

na pokoj a do koupelny, dal
nam par potrebnych
technickych rad a svéfil nam
ji; za pomoci novych
ochotnych kamaradek
Anezky a Mileny se tak
mohla zabydlet na pokoji

v prvnim patre.m nadrazi

a zvédaveé a trochu

s obavami po sobé
pokukovali. ,Tak tohle jsou
mi novi spoluZaci....jaci asi



budou, jak mé prijmou,
najdu si mezi nimi
kamarady....?" bézely ndm
hlavou tyto a podobné dalsi
otazky. Poté, co dorazil
posledni ze tridy a vsichni
predali tridni potvrzeni
o bezinfekénosti a prikaz
pojistovny, nastoupili jsme
do vlaku smeér Bakov
nad Jizerou a nasledné
Doksy. Ve vlaku jsme se
seznamili

Zjistili jsme, ze instruktofi
agentury Wenku - Vojta,
Maruska a Veronika jsou
Uzasni - profesionalni
a zaroven pratelsti. Program
méli promysleny do detailu
a byl sestaveny
ze zazitkovych, pohybovych,
tvarcich i diskusnich blokd.
Nasledujici hodiny a dny tak
byly pIné her, aktivit
zamérenych na fyzickou
stranku, ale i intelekt,
vzajemnou spolupraci,
podporu, povzbuzovani.
Postupné se z téch
bezejmennych vyjukanych
jedincd z nadrazi zacala
tvorit prima parta,
ktera dokazala prekonat
nejednu prekazku a vyresit
nejeden problém. Postupné
se ukazaly jednotlivé
osobnosti, vylouply vadci
typy, ale i ti, kteri se radgji
drzi v pozadi a nemaji
potrebu se prosazovat,
odhalily se nase silné i slabsi
stranky. Pozitivnim
poznatkem bylo, Ze se tfidni
kolektiv snazil kazdého
podpofit a pomoct mu
v prekonani sama sebe.

Postupné jsme se ¢im dal
vice poznavali;

od pocatecniho
zapamatovani si jmen jsme
se nasledné dozvidali

i 0 zajmech, mimoskolnich
aktivitach a dovednostech
vsech clenl skupiny

- a u mnohych slo

o poradné prekvapeni,
kdyz jsme méli hadat,
komu patfi pro ngj typicky
predmét reprezentujici jeho

konicka...Diskuse poodhalily %

nase nazory, nahlédli jsme
i do hodnotovych Zebrick(
svych spoluzakd.

Rada aktivit sledovala také
rozvoj socialnich
dovednosti, komunikace
a skupinové spoluprace,
kdy kromé spolecného
povidani nasledovala
sebereflexe, byla
zdUraznéna schopnost
empatie, sebekontroly,
premysleni pfi pInéni ukoluy;
ujistili jsme se 0 moznosti
bezpecné komunikace
a vzajemného sdileni.
Kromé ,otukavani”
spoluzakd slo rovnéz o blizsi
seznameni tridy s tfidni
profesorkou a navazani
oboustranné daveéry.

Po kazdém bloku aktivit
nasledovala zpétna vazba
zamérena na fungovani
skupiny jako celku i chovani
jednotlivcl v prabéhu hry.
Byli jsme vedeni
k uvédomeéni si vlastnich
potreb a motivace,
ale i k vétsSimu vnimani
druhych, k sebekritickému
zamysleni a hledani
moznosti vyuziti ziskanych
zkuSenosti ve skole
i v bézném zZivoteé.

Na navazani vztahu tridy

s tridni profesorkou byla
zamérena specialni
seznamovaci hra a tridni
méla moznost zapojit se
i do dalsiho déni. Nejvetsi
Uspéch méla u vsech stavba
voru, nasledna spolecna
plavba po Machové jezere
a symbolické prevezeni

(a neutopeni) tridni
profesorky.

Nase trida bez problém
prijala spoluzacku Viktorku,
ktera je na voziku. Pro jeji
zapojeni instruktori nékteré
aktivity prizpGsobili, pridélili
ji urcitou roli, jindy se
Ucastnila jako pozorovatel.
Prestoze se nemohla vsech
her plné zucastnit, velice
cenné byly jeji postrehy
a komentare. Jindy byla
platnym clenem tymu
a s velkou chuti se
do cinnosti skupiny zapojila
- napf. Kdyz velice peclivé
obalovala krepovym
papirem vajicko, jez jsme
méli spustit na padaku
z okna, nebo kdyz s velkym
nasazenim a obétovanim
suchého obleceni nalévala
soutézicim kamaradim
vodu. K jeji adaptaci znacné



prispély Anezka a Mil,

které s ni sdilely pokoj

a které ji pomahaly, a také
instruktorky Maruska

s Vercou, které si s ni
povidaly a vymyslely
legracky, a Viki s nimi
navazala kamaradsky vztah.

V zavéru kurzu probéhla
diskuse a kreativni tvorba
na téma idealni tridy.

Zajimali jsme se rovnéz
o nazor a hodnoceni
instruktord. Podle jejich
vyjadreni se s nasi tfidou
velmi dobre spolupracovalo,
ocenili, Ze jsme se
do pfipravenych aktivit

zapojovali se zajmem naladou, smichem

a nadsenim. Trida pry dobre a pocitem sounalezitosti
reagovala na nastavena nam pripominaji cetné
pravidla, jen misty fotografie zachycujici déni.
projevovala zivéjsi chovani
provazené obcasnou
nepozornosti a skakanim

do feci. To nam ostatné
zUstalo dodnes.-:)

Kdyz se ve Ctvrtek nas vlak
blizil k nddrazi, nechtél
jsme se na téch par hodin
viibec rozejit do svych
domovu...Jsme moc radi,

Ze jsme se adaptiaku
zUcastnili a stala se z nas tak
prima parta. Ctyfi dny
nabité riznymi aktivitami

a provazené dobrou




